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Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a}

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

s Pnpcipati mansiont e responsabilith

+*Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o seltore

+ Tipo di impiego

» Principdli mansioni e responsabilita

» Date (da - a}

» Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o seftore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e respansabilita

» Date (da - a)

+* Nome e indirizzo del datore di
favoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego
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BORINATO CHANTAL ARIANNA
PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA

chantalafianna.borinato@asst-ovestmi.it
04.06.1991

Marzo 2023 - 0GG!
AMBULATORIO DI ONCOLOGIA DELL'OSPEDALE I CUGGIONC (M)

ASST OVEST MILANESE
ESERCIZIO DELLA LIBERA PROFESSIONE IN QUALITA DI PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA
SOSTEGNO PSICOLOGICO A PAZIENTI ONCOLOGICI

Marzo 2021 - 066!
AMBULATORIO DI CHIRURGIA BARIATRICA DELL'OSPEDALE FORNALOLI DI MAGENTA (MI)

ASST OVEST MILANESE
ESERCIZIO DELLA LIBERA PROFESSIONE (N QUALITA DI PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA
VALUTAZIONE PSICOLOGICA PER IDONEITA ALL'INTERVENTC Di CHIRURGIA BARIATRICA

ACCOMPAGNAMENTO DEL PAZIENTE SUL PIANO PSICOLOGICO IN PREPARAZIONE ALL'INTERVENTO Di
CHIRURGIA BARIATRICA.

MONITORAGGIO E SOSTEGNO PSICOLOGICO Al PAZIENT! IN CARICO ALL'AMBULATORIC CHE HANND
EFFETTUATO UN INTERVENTO BARIATRICO

GIUGNQ 2019 - 0GGI
ASSOCIAZIONE IL RUOLO TERAPEUTICO IN GALLARATE (VA) ALLA VIA A. CAPPELLINI, N. 18
STUDIO PRIVATOQ SITO IN BUSTO ARSIZIO {VA) ALLA VIA TITO SPERI, 1

ESERCIZIQ DELLA LIBERA PROFESSIONE IN QUALITA DI PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA
INTERVENTI DI SOSTEGNO PSICOLOGICO E PSICOTERAPIA A MINORI E ADULTI

NELLO SPECIFICO, VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DI ADOLESCENTI E ADULT! CON PROBLEMATICHE
ALIMENTARI.

MAGGIO 2017 - NOVEMBRE 2020

AMBULATORIO DEI DISTURBI ALIMENTAR| DELL'OSPEDALE DI LEGNANO {MI)
VIA CANAZZA, S.N.C.

ASST OVEST MILANESE

TIROCINIO PROFESSIONALE PER LA SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA



» Principrali mansioni e responsabilith

» Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

+Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istitulo di istruzione
o formazione

* Principali malerie / abilita
professionalf oggette dello studio

» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello sludio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinenie)

* Date (da ~ a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale {se perlinente)

« Date (da - a)

+ Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

+ Quatifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se perinente)

+ Date {da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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VALUTAZION! PSICODIAGNOSTICHE, COLLOQU! PSICOLOGICI E PSICOTERAPEUTICI NONCHE
PARTECIPAZIONE A EQUIPE

APRiLE 2017 - OGel
CASCINA VERDE SITA AD AZZATE {vA) ALLA V1A CAVOUR, N. 10

COMUNITA RESIDENZIALE TERAPEUTICO RIABILITATIVA PER PAZIENTI TOSSICO DIPENDENTI CON
COMORBILITA PSICHIATRICA

EDUCATRICE PROFESSIONALE

SUPPORTO ALLE ATTIVITA' QUOTIIANE DEGLI UTENT}, SOSTEGNO PSICO-EDUCATIVO, VALUTAZIOM
PSICO-DIAGNOSTICHE, ELABORAZIONI DI PROGETT! PSICO-EDUCATIVI PER GLI UTENTLIN CARICO

Ot108RE 2018 - NOvEMBRE 2020
ASSOCIAZIONE SICURA D GALLARATE (VA)

SERVIZI ALLA PERSCONA

PsICOLOGA

SVILUPPO DI PROGETTI DI PREVENZIONE SULLE TEMATICHE DEL BULLISMO ED AGGRESSIVITA E ATTUO
INTERVENTI DI SOSTEGND PSICOLOGICO.

2021 - in corso
Spazio IRIS - Islituto di Ricerca e Intervento per la Salule

Master di alta formazione in ciinica dei disturbi alimentari

2017 - 2020
Scuola di formazione Studi Cognitivi, via ripa di porta ticinese, n. 77 Milano

Specializzazione in Psicoterapia cognitivo comportamentale

Qualifica di psicoterapeula

2017
Universita Cattofica del Sacro Cuore di Milano

Quatifica di Psicologa, iscritla all'Ordine degli Psicologi della Lombardia al n. 19429

2013 - 2015
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Tesi sperimentale sull'applicazione del colloquio motivazicnale nei casi di obesita infantile, voto
di laurea pari a 110/110
Laurea Magistrale in Psicologia clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunita

2010 -2013
Universita Cattolica de! Sacro Cuore di Milano



o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nelfa classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date {da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilitd
professionali oggetlo dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacila di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambignle multicutturale, occupando posti
in cui f8 comunicazione & importanfe @ in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cullura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, altrezzalure specifiche,
macchinan, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

La sottoscritta:

o £ aconoscenza che, ai sensi dellart.
codice penale ¢ delle leggi spaciali;
e« Aulorizza al trattamento dei dali pers

Tesi sulla motivazione adolescenziale nella pratica degli sport agonistici, voto di laurea pari a
108/110
Laurea Triennale

2005 - 2010

Liceo classico indirizzo socio pedagogico S.M. Legnani, via angelo Volonterio, n. 34 Saronno
(VA)

Psicologia, pedagogia e sociclogia

Diploma di isruzione secondaria di secondo grado

ITauANA

INGLESE
Buono
Buono
Buono

DURANTE LE MIE ESPERIENZE UNIVERSITARIE, PROFESSIONALI E FORMATIVE HO SEMPRE LAVORATO IN
TEAM. LA COLLABORAZIONE CON DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI Mi HA PERMESSO DI SVILUPPARE
BUONE CAPACITA RELAZIONALI E SPIRITO Di GRUPPO,

Otlima padronanza del pacchetto Microsoft Office

Ho svolto corsi di perfezionamento all'esito dei quali ho conseguito le seguenti certificazioni:

- Terapeuta Rational emolive & Cognifive Behavioral Theory and Techniques (REBT I° Livello)
- Terapeuta Eye Movement Desensilization and Reprocessing (EMDR !1° Livello}

- Terapia cognitivo comportamentale dei disturbi delf'alimentazione (CBT-ED)

- Acceptance & Commitment Therapy (ACT).

B - Automunita

¥6 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsith negli ati & 'uso di atfi falsi sono punili si sensi de!

pnali, secondo quanto previsto del d.igs. 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dev dati

personali” ¢ dal Regolamento UE 201EI679 del 27.04.2016 (GDPR - General Data Protection Regulation),

e E consapevole che il presenle cumicul
ai sensi del D.lgs. n. 33/2013 *Riprding

pubbliche amministtazion™.

Busto Arsizio, 17 aprile 2023
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n vilae verrd pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparenle del sito web del'ASST Ovest Milangse,

della discipiina riguardanle gii obblghi di pubblicila, Irasparenza e diffusione di informazioni da parte defle

Chantal Arianna Borinato




